
日 月 火 水 木 金 土
1 2

個人リハメニュー 個人リハメニュー

手芸・クラフト 手芸・クラフト

3 4 5 6 7 8 9
個人リハメニュー 個人リハメニュー

手芸・クラフト 手芸・クラフト

俳句教室 絵画教室 ちぎり絵教室 ハーモニカ教室 折り紙教室

手芸・クラフト カワイ体操教室 リハビリ体操 手芸・クラフト リハビリ体操

10 11 12 13 14 15 16
個人リハメニュー 個人リハメニュー 個人リハメニュー

手芸・クラフト 手芸・クラフト 手芸・クラフト

口腔教室 陶芸教室 陶芸教室 水彩画教室

カワイ体操教室 リハビリ体操 手芸・クラフト リハビリ体操

17 18 19 20 21 22 23
個人リハメニュー 個人リハメニュー

手芸・クラフト 手芸・クラフト

生花教室 生花教室 大正琴教室

リハビリ体操 リハビリ体操 カワイ体操教室

24 25 26 27 28 29 30
個人リハメニュー 個人リハメニュー

手芸・クラフト 手芸・クラフト

書道教室 手芸教室 モザイク教室 セブンイレブン

リハビリ体操 リハビリ体操 手芸・クラフト リハビリ体操

脳活性
プログラム

生活活性
プログラム

リラクゼーション
プログラム

カレンダー作り 運動器の機能向上 足湯

脳トレ 口腔8020体操 アロマ

（計算・言葉） 口腔教室 散歩

作品制作 感染予防 外気浴

絵画・音楽 季節のBGM

午後

お休み

午前

カワイ
体操教室

カワイ
体操教室

カワイ
音楽教室

今月の
セブンイレブンの

移動販売は
9/29（金）です

　    　   　　　　０５３-４２１－８７００
　　☆介護センター(2.3階)行事予定☆
　　　9 /9・16（土）美容院
　　　9/18（月）敬老会
　　　9/30（土）お誕生会
　「暑さ寒さも彼岸まで・・」
　残暑厳しい日が続きますが、体調を崩さすないよう
に注意して元気に過ごしましょう

敬老会

午前

お休み
カワイ

音楽教室

お休み

午後

午前

午後

リハビリ体操

リハビリ体操

９/23（土）～24（日）は職員研修旅行の為お休みとなりますので宜しくお願い致します。

午前

午後

書道・大正琴・水彩画・俳句

陶芸・モザイク・ちぎり絵・手芸

お休み

今月のおすすめプログラム

リハビリ体操

リハビリ体操

カワイ
体操教室

カワイ
音楽教室

カワイ
音楽教室

椙山久美
ヴァイオリン
コンサート

敬老会

ギター・ボーカルデュオ

あけみと長さん

カワイはつらつ体操教室

カワイいきいき健康音楽教室

文化教室プログラム

ハーモニカ・絵画・折り紙・生花

椙山久美ヴァイオリン
コンサート

連絡先  //  ０５３-４２１-０３０３
平成２９年9月の予定              デイケアあおぞら(介護／介護予防)

赤の欄はお勧めしたい教室と季節のイベントです。是非ご参加を！

午前

午後

　《祝敬老》-感謝-　いつもあおぞらをご利用いただきありがとうございます!!

カワイ
体操教室

中野町小
4年生来所

中野町小
4年生来所

リハビリ体操

あおぞら
9月23日
（土）

はお休みさせて
いただきます

琴を楽しむ会

田口徳男先生
カラオケ教室

ギター・
ボーカルデュオ
あけみと長さん

リハビリ
音楽体操

リハビリ体操

カラオケ


