
  職員より 

これから気温が上がり暑い日が続きます エアコン 

を上手に活用し こまめな水分補給で熱中症に 

気を付けて過ごしましょう 仕事復帰して約２カ月 

が経ちました 仕事と育児の両立をできるように 

体調管理をしっかり行っていきたいです 

外来 澤口詩織 
 

～得意の持ち歌を 

披露していただきました～ 
 

七夕に願いを！！ 
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今年ももう半年が過ぎました ６月の梅雨明けは観測史上 

初めてということです 長い夏に向けて季節の食材で食卓を 

彩り食事を楽しめる雰囲気づくりをしていきたいと思います 

引き続き皆様と明るく楽しく元気よく頑張って参ります 

 

音心 オカリナ＆ピアノコンサート 

オカリナの澄んだ音色が心に響きました 

 

 

 

 

 

 

 

 

あおぞらライフカラオケ大会                           園芸クラブ ～順調に育っています～ 

 

 

 

 

 

『蒼い空』倶楽部 ８月オープンします      あおぞらカフェ ～くつろぎのティータイムを～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    
 

 

『フレイルの予防と改善』をテーマとした地域の皆様が 

ご利用しやすい素敵な施設ができました オープンへ 

向けて準備を進めています ご期待下さい 


