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*陶芸 第１火曜日 *折り紙 第２水曜日

*水彩画 第４火曜日 *硬筆ペン字 第４火曜日

*ちぎり絵 第２金曜日   ハーモニカ 第４水曜日

*書道 第３月・火曜日

*華道 第４金曜日

連絡先//０５３－４１１－３６００

     令和5年 4月の予定　あおぞらライフデイサービス(介護・介護予防・認知対応）

口の機能は生活の機能:口腔ケアで口を動かす機能が向上すると、口を開け閉めしたり食べ物を咀嚼する
ことで脳に刺激が伝わります。脳の記憶部分である海馬の神経細胞は口の噛む刺激によって増加するた
め、口腔ケアは認知症予防にもつながります。

★ショートステイからのお知らせ★

4月になり、世間では新年度となります。気候がだいぶ温かくなり、過ごしやすい
日が出てきます。季節の変わり目でもあるので、規則正しい生活を心掛け、栄養を
取るようにしてください。適度な運動もしつつ、生活リズムを整えて行くことで健
康が維持されていきます。
新しい年度の始まりなので心機一転職員一同頑張っていきます。
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笑いヨガニューバージョン　第2土曜日

すてっぷクラブ（カルチャークラブ）　～外部講師による教室～　のご案内

足腰元気になろう体操‼　不定期

認知機能低下予防教室　不定期

* 別途材料費がかかります。 シニアヨガ　第１月・第２水曜日　大塚ゆかり講師

カラオケ教室　偶数月第３木曜日　歌手　 高田真子

カラオケ教室　奇数月第３木曜日　作曲家 田口徳男

カワイ体操　　月５回（不定期）　中野みよ子講師

カワイ音楽　　月４回（不定期）　松本・水野講師

リハビリ音楽体操　第４月曜日  　仲野・佐藤講師


