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職員より 

三寒四温 暖かい日も増えてきました この冬は雪の被害に

あう地域も多く 浜松はとても住みやすい地域だと感じます  

しかし雨が少なく乾燥しインフルエンザも流行しました  

春の雨で落ち着くとよいのですが… 気温の変化で体調を 

崩さないよう 首や手首 足首など首がつくところを温め  

睡眠 栄養をしっかり摂って 元気にすごせるように心がけた

いと思います うがいや手洗いはきちんと継続して行っていき

ましょう               介護センター 小池利果 

少しずつ春の気配を感じるようになりました 

今の時期に見頃を迎えるミモザは 

「感謝」と「思いやり」  という花言葉を持つそうです 

日頃より支えてくださる皆さまへの感謝とともに 

明るく楽しく元気よく 精進していきたいと思います 

毎月第３土曜日にオレンジカフェを開催して 100回目を迎えました 
これからも どうぞお気軽に お立ちよりください 

二胡奏者 鈴木裕子さんと 

ピアノの松野真有美さんが 

「見上げてごらん夜の星を」

などの歌謡曲から  

二胡の名曲「賽馬」まで 

多彩な音色で楽しませてく

ださいました  

鮮やかな民族衣装も 

素敵でした 

マダム時子昭和サロン
レコードコンサート

学芸高校バレンタインコンサート

浜松学芸高校の若き音楽家たち ピアノや 

サックス ヴァイオリン 声楽… 音楽の楽しさ  

豊かさを 元気と共に届けてくれました 

女踊り 男踊り 

鳴り物  

それぞれの 

技の粋を 

披露して 

くださいました 

当時のジャケットも懐かしいレコードです 


