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梅雨入りしましたが 過ごしやすい日々が多いのではないでしょうか  

夏本番の前に日光浴をしましょう 一日１５分の日光浴でビタミンＤの 

生成 血圧を下げる役割など体にいいことづくしです 暑い季節を 

のりきるためにしっかりと準備していきましょう 

『可睡ゆりの園』に行きました    

 

 

一年に一度 この時期にしか見られない景色です  

今年のゆりは特別きれいです 天候にも恵まれました 
 

きれいな澄んだ声と音色：馴染みの曲も取り入れて楽しいひと時でした 
泉谷むつみ ピアノ弾き語り              オカリナ＆ピアノアンサンブル 『音心』 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 
 

 
大道芸・体操・歌・演奏とバラエティ豊かなイベントです 

夢太郎＆花子『大道芸』 カワイ新体操『KRGS』  青島能子ｿﾌﾟﾗﾉｺﾝｻｰﾄ    鳥居勝馬ﾊｰﾓﾆｶｺﾝｻｰﾄ 

 

 

 

 

 

『もの忘れ外来』のおすすめ 
医療機関だからこそできる認知症サポートを目指しています 当院はこれまでも多くの方々 

の認知症診断ならびに加療をして参りました 『もの忘れ外来』をご希望の方は診療に時間

がかかりますので あらかじめ午後の診療のご予約をお願い致します また ご家族の方も

日常生活の様子をお話いただけますとより診療がしやすいかと思いますのでお願い致します 


