
実りの秋 芸術の秋 食欲の秋…  

ひとそれぞれに秋の楽しみがあるかと思います もう

稲刈りが終わった田んぼもあるようです 天候も落ち

着いて過ごしやすいこの時期 元気で健やかにいられ

ますように皆様と一緒に過ごしていきたいと思います 

     №269 
令和５年９月３０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員より 

敬老の日を皆様と笑顔でお祝いすることができ とても

嬉しく思います まだまだ暑い日が続きますが 私たち

職員 熱中症予防 感染拡大防止に気を配り 皆様の

健康維持に努めてまいります 来年の敬老の日も笑顔

でお祝いしましょう  あおぞらライフ看護師 山上真紀 

毎月第３土曜日 オレンジカフェ開催しています 

お気軽に お問い合わせください 

祝  敬老の日  
今年もフラメンコ舞踊家：大塚友美さん率いる方々が  

華やかな衣装で異国情緒あふれる踊りを披露してくれました 

職員からは日頃の感謝をこめて 感謝状や記念品 ダンスの

プレゼントをさせていただきました   

皆様とこれからもずっと元気に楽しくすごせますように ！ ！ 

大塚友美フラメンコ

ＨＫＢコンサート
アコルデ ピアノ&ビブラフォン

ギターにコンガ、ハーモニカ・・・   

たくさんの楽器と歌で盛り上げてくれました 

いけばな展 <あおぞらライフ西館にて> 

お天気の日はテラスでお茶を 

温かみのあるやさしい音色で なじみのある曲を

たくさん演奏してくれました  

ラジオ体操も生演奏だと体がよく動く ！ ？ 


