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*陶芸 第１火曜日 *折り紙 第１月曜日

*水彩画 第４火曜日 *硬筆ペン字 第４火曜日

*ちぎり絵 第２金曜日   ハーモニカ 第４水曜日

*書道 第３月・火曜日

*華道 第４金曜日 認知機能低下予防教室　不定期 シニアヨガ　　月2回（不定期）　　大塚ゆかり講師

* 別途材料費がかかります。 笑いヨガニューバージョン　不定期

すてっぷクラブ（カルチャークラブ）　～外部講師による教室～　のご案内〔基本〕

高田真子歌謡ショー　第３木曜日　 歌手 高田真子

カワイ体操　　月５回（不定期）　　仲野みよ子講師

カワイ音楽　　月４回（不定期）　　松本・高野講師

足腰元気になろう体操‼　不定期 リハビリ音楽体操 月１回（不定期 ）仲野・佐藤講師
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    令和 5年 6月の予定　あおぞらライフデイサービス(介護・介護予防・認知対応）

口の機能は生活の機能:口腔ケアは医療的ケアでもあり、日常的ケアでもあります。介護者は、専門家のア
ドバイスを受けながら、正しく安全な方法で、無理なく口腔ケアを継続していくことが重要です。

★ショートステイからのお知らせ★

6月になり、湿度が高く蒸し暑い日が多くなってくると思い
ます。エアコンの除湿機能を使ったり、換気をして湿度や温
度を調整していきましょう。暑くなってくるので、衣服も薄
手にはなりますが夕方や朝方はやや涼しくなる時もあるの
で、状況に応じて掛物や上着で調整していきましょう。
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