
1(水) 2(木) 3(金) 4(土)

ごはん ごはん ごはん 三色丼

味噌汁 中華スープ 味噌汁 けんちん汁（味噌）

焼き鯖の香味だれ かに玉 豚肉の夏野菜炒め 胡瓜の酢の物

揚げだし豆腐 ほうれん草シュウマイ 茄子の揚げ浸し 白桃缶

チンゲン菜の胡麻和え 春雨の中華和え とろろ  

5(日) 6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)

カレー献立 夏祭り

チキンカレー ごはん 菜めしごはん ごはん シーフードピラフ ごはん

ブロッコリーサラダ 味噌汁 けんちん汁 すまし汁 コンソメスープ 味噌汁

お休み フルーツポンチ はんぺんチーズフライ ソース焼きそば 鯖の味噌煮 メンチカツ 鶏の南蛮漬

 炒り豆腐 イカ焼き風 野菜炒め スナップエンドウのサラダ コーンサラダ

 チンゲン菜のお浸し 夏みかん缶 ワカメのさっぱり和え  マスカットゼリー

12(日) 13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)

パン・ごはん選択献立

パン・ごはん選択 ごはん ごはん

コーンスープ 味噌汁 味噌汁

お休み お休み お休み お休み 煮込みハンバーグ 豚肉の生姜焼き 鮭の胡麻マヨ焼き

キャベツサラダ 切り昆布煮 スナップエンドウのオイスター炒め

ブドウゼリー 白菜と胡瓜の甘酢サラダ ひじきサラダ

19(日) 20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)

麺献立 誕生日会献立

ごはん 炊き込みごはん ごはん 冷やし塩ラーメン ごはん 赤飯

味噌汁 すまし汁 中華スープ ワカメごはん 味噌汁 赤だし味噌汁

お休み 鶏肉のバーベキューソース 鯖のごま煮 麻婆豆腐 えびしゅうまい アジの南蛮漬け えびフライ

カリフラワーソテー 小松菜の辛子和え ニラの中華炒め 杏仁豆腐 大根さつまあげ煮 茶碗蒸し

ほうれん草ときのこのおかか和え 黄桃缶 さつま芋のレモン煮  もやしとほうれん草のナムル ポテトサラダ

26(日) 27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)

カレー献立

アジの蒲焼丼 ごはん ポークカレー ごはん ごはん

豚汁 味噌汁 ブロッコリーサラダ 味噌汁 味噌汁

お休み 切り昆布煮 牛肉コロッケ フルーツヨーグルト カレイのから揚げ和風あんかけ 鶏肉ねぎ塩焼き

梅ゼリー 炒り豆腐  ほうれん草炒め 冬瓜かにあんかけ

 いんげんのジンジャー風味  南瓜サラダ 茄子とみょうがの和え物

日 月 火 水 木 金 土

２　ヤタロー　ワッフル ３　ヤタロー　手作り二色水ようかん ４　ヤタロー　手作りおやつ　セレクトおやつ ５　セブンイレブン　スイートポテト　シュークリーム ６　ヤタロー　いちごのスティックケーキ ７　ヤタロー　季節の饅頭（願いの星）　小煎餅

９　ヤタロー　選択アイス １０　ヤタロー　プラリネトルテ １１　ヤタロー　カステラ １２　ヤタロー　きみしぐれ　しっとり饅頭 １３　たこまん　たこまん １４　たこまん　くりみそまんじゅう

１６　たこまん　あまから団子 １７　たこまん　世界ふじ １８　ヤタロー　どら焼き １９　ヤタロー　クリームブッセ ２０　ヤタロー　やわらか団子　葛まんじゅう ２１　ヤタロー　シルキーコッタ

２３　ヤタロー　季節の練り切り（桃） ２４　ヤタロー　ドームケーキ ２５　たこまん　甘酒団子 ２６　たこまん　でこぼこシュー ２７　ヤタロー　きなこプリン ２８　ヤタロー　ストロベリーショート

３０　ヤタロー　クリームコンフェ ３１　ヤタロー　水饅頭　しっとり饅頭

先月のおやつ　　（７月は以下のおやつをお召し上がりいただきました）

一部施設により異なる場合がございますので、ご了承ください

平成30年8月　献立表　


