
しゃくなげ 八重桜 藤 モッコウバラ つつじ… 

診療所の周りには緑が多く 花々が春から初夏へ季節の 

移り変わりを知らせてくれます 栄養バランスがとれた 

食事と適度な運動で季節の変化に負けない身体づくりを 

今からしていきましょう 
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職員より 

入職して一年がたちました これからも皆様に笑顔で

楽しく毎日を送っていただけるように頑張っていきます 

また 朝晩の気温差があるので 体調を崩さないよう 

水分補給や上着の調節などをしていきましょう 適宜

に身体を動かし 明るく楽しく元気よく過ごしていきた

いと思います     デイケアあおぞら 川島萌乃香 

あおぞらライフ開設 20周年 花柳流日本舞踊ゆずの花の会 

あおぞらライフは 20 周年を

迎えました  開設記念には 

花柳流日本舞踊ゆずの花

の会の皆さんに 「黒田節」

や「潮来出島」 「証城寺の

狸囃子」 「東京音頭」を 

厳かに 時に楽しく 時に力

強く ご披露いただき 

にぎやかにお祝いできました  

 

漫才講演 

ファニーチャップ 

開設記念 お祝い膳 

今年も 

でこぼこコンビが 

来てくれました！ 

得意のお絵描きで 

笑いが弾けました 

毎月第３土曜日 オレンジカフェ開催しています 

お気軽に お問い合わせください 

おかげさまで 

シエロアスールも 9周年を 

迎えました  

これからも地域の皆様に 

愛される施設であるよう 

研鑽を続けていきます 

 

「蒼い空」倶楽部では熊野の長藤を見物に行ってきました！  

藤を題材にした作品も製作中です 


