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                                          今年はことのほか新緑が美しい気がします 

                     施設の敷地内の木々も年々大きくなって 

                     最近特に勧めています外気浴にも緑が美しく 

                     気持ちがいいと好評です 気候と時間を考え 

                     身体にいいことを考えてまいります 

    
 やっぱり素晴らしい演奏でした：椙山久美ヴァイオリンコンサート 

飯塚みゆきさんのピアノとぴったり息が合って美しい音色で演奏して下さいました 選曲も

利用者の皆様へのプレゼントのようで 間に童謡などを一緒に歌ったり映画音楽をいれて 

プログラムがすすみました 

 

 

 

 

 

 

                  
楽しいイベントで脳の活性化が図れます 

      ＤＦバンド                                   フラダンス                     

 

 

 

 

 

筑前琵琶演奏：鈴木旭明              遠州花笠会                 豊静照会 

 

 

 

 

 

  

慣れてきました：改定による利用時間など・シニアヨガ・お買い物（セブンイレブン） 

＊デイケアご利用時間が変更になりましたが皆様のご協力で次第にスムーズに流れるように 

なってまいりました 時間を有効に使って内容の充実に努めます ＊シ二アヨガ教室も人気

が出てきてきっといい効果を感じていただけると思います是非ご利用ください 

＊月に 1回ですがセブンイレブンの出張販売も楽しみのひとつとしてご利用下さい 


