
２月のリクエストメニュー 
      キーマカレー 

節分メニュー 恵方巻き 

テレビＣＭでお馴染みの 
二胡奏者  鈴木裕子さん 
ピアノ演奏 松野真有美さん 

     №250 
令和４年２月２８日 

 

梅の花が咲き メジロが訪れる季節になりました 温かな陽気に 

自然と気持ちが明るくなってきます 天気の良い日には清々しい 

春の風を感じに外気浴に出掛けてみたいと思います 

 

鈴木裕子 二胡演奏会 
二胡の大陸的で伸びやかな音色に聞き入りました 

 
                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～鬼は外 福は内 邪気を払い身体も心も健康に～ 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

『蒼い空』倶楽部新築 地鎮祭を行いました                          職員より 

２月１７日 大安吉日の佳き日に新施設建設工事の安全 法人の繁栄   ３月に入り季節は少しずつ春へと変わります 

皆様の健康を祈る儀式は滞りなく行われました この日は前理事長       一方 私達の生活はここ数年で大きな変化が 

故石垣哲男７５歳の誕生日でもありました『フレイルの予防 改善』        ありました 私が入社して５年仕事への情熱を 

『地域の方々がご利用しやすい                                   変わらず持ち続けたのも皆様との出会いが 

場所を作りたい』 という前理事長の                                あったからです これからも初心を忘れずに 

思いを込めたこの施設は８月に開設                                利用者様には変わらぬ安心と変化に富んだ 

予定です  ご期待下さい                                         生活を楽しんでいただけるよう努めて参ります 

                                                              あおぞらライフショートステイ 山下優馬 


