
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

個人リハメニュー 個人リハメニュー

手芸・クラフト 手芸・クラフト

ハーモニカ

リハビリ体操

4 5 6 7 8 9 10
個人リハメニュー 個人リハメニュー

手芸・クラフト 手芸・クラフト

俳句教室 絵画教室 ちぎり絵教室 陶芸教室 折り紙教室

手芸・クラフト カワイ体操教室 リハビリ体操 手芸・クラフト リハビリ体操

11 12 13 14 15 16 17

セブンイレブン 陶芸教室 水彩画教室

リハビリ体操 リハビリ体操 手芸・クラフト

18 19 20 21 22 23 24
個人リハメニュー 個人リハメニュー 個人リハメニュー

手芸・クラフト 手芸・クラフト 手芸・クラフト

生花教室 生花教室 モザイク教室 大正琴教室

リハビリ体操 口腔教室 手芸・クラフト リハビリ体操

25 26 27 28
個人リハメニュー

手芸・クラフト

書道教室 手芸教室

リハビリ体操 リハビリ体操

脳活性
プログラム

生活活性
プログラム

リラクゼーション
プログラム

カレンダー作り 運動器の機能向上 インブレイス

脳トレ 口腔8020体操 足湯

（計算・言葉） 口腔教室 アロマ

作品制作 感染予防 散歩

絵画・音楽 メドマー

午後

リハビリ体操

午前

お休み

☆今月のセブンイレブンの移動販売は2/13（火）です　お楽しみに！

午前

午後

カワイ
音楽教室

お休み
カワイ

音楽教室

 2/3　節分ランチは稲荷と巻き寿司です！
今年の恵方は南南東

一緒に福を呼びましょう！

2/14バレンタインデーは煮込みハンバーグと
ご飯・パン選択メニューです

おやつのココアプリンもお楽しみに

カワイ
体操教室

浜松学芸高校
バレンタイン
コンサート

リハビリ体操

カワイ
体操教室

午後

お休み

午前 リハビリ体操

柳沢利佳
オペラ

コンサート

午前

お休み

午後

琴を楽しむ会

カワイ
体操教室

リハビリ体操

喜多見ゆり
歌謡ショー

カワイ
音楽教室

リハビリ
音楽体操

カワイ
体操教室

カワイ
体操教室

カラオケ

カワイ
音楽教室

リハビリ体操

高田真子先生
カラオケ教室

リハビリ体操

連絡先  //  ０５３-４２１-０３０３
平成30年2月の予定              デイケアあおぞら(介護／介護予防)

赤の欄はお勧めしたい教室と季節のイベントです。是非ご参加を！

午前

午後

風邪・ノロウイルス等感染症が流行する季節です。
あおぞらではお茶でのうがい・手洗いを実施しています。
体調に気をつけてあおぞらでの心と身体のリハビリを頑張りましょう!!

節分
カワイ

体操教室

有玉獅子舞

            ☆介護センター(2.3階)行事予定☆
                                            　　０５３-４２１－８７００
　　　　　　２/１７・２４（土）美容院
　　　　　　２/３（木）お楽しみ節分ランチ
　　　　　　２/２４（土）お誕生会
　
　暦の上では、”春”を迎えますが、まだまだ寒い日が続きます
　暖かい室内で心温まる時間を企画していきたいと思います！！

カワイはつらつ体操教室

カワイいきいき健康音楽教室

文化教室プログラム

ハーモニカ・絵画・折り紙・生花

書道・大正琴・水彩画・俳句

陶芸・モザイク・ちぎり絵・手芸

今月のおすすめプログラム

有玉獅子舞

学芸高校バレンタイン
コンサート

喜多見ゆり歌謡ショー

柳沢利佳オペラコンサート


