
待ちに待った花火を楽しんだ方もたくさんいらっしゃ

るのではないでしょうか  ９月になっても もうしば

らく“お暑うございます”の挨拶が続きそうです お互

いに声をかけ合い労わりながら 静かに近づく秋の訪

れに耳を澄ませてみましょうか 
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職員より 

９月は気温の変化が大きく 体調管理に注意が必要な時期

です 旬の美味しいものを食べたり 季節の美しい花を観賞

するなどして 毎日楽しく 心身ともに健やかにすごしましょう 

あおぞらライフショートステイ 久米美和 

毎月第３土曜日 オレンジカフェ開催しています 

お気軽に お問い合わせください 

チアダンス ミッパーズ 

弾ける笑顔と若さいっぱい 

ハワイアンフラダンス 
明るい曲に合わせた踊りと衣装が素敵！！ 

あけみと長さん 
歌はもちろん 軽快なおしゃべりも 

人気でした 

夏祭り 
ヨーヨー釣りに金魚すくい わなげ  

おやつは屋台のかき氷 ！ ！  気分は縁日です 

フラダンス

ミッパーズ
あけみと長さん

おかげさまで 

「蒼い空」倶楽部は 

８月１日に  

１周年を 迎えました  

地域の皆様が気軽に立ち寄れる場所として 

これからもよろしくお願いいたします 

楽しいイベントがたくさん  

 


