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職員より 

早いもので今年も残り２か月となりました 朝晩の冷え込みも日

に日に増してきました 空気が乾燥してきて インフルエンザ

やノロウイルスの流行が心配になりますが 手洗いやうがい 

換気など予防をしっかりして 年越しまで元気にすごしましょう 

      介護センター 村松友香子 

肌寒さを感じるこの頃 衣替えがすすんだ方も

たくさんいらっしゃるのではないでしょうか 

ちょっとひとくち 温かいものを口にすると 

心も体もやわらぎます ほっと一息ついて  

ゆっくり体をほぐしていきましょう 

大蒲町秋祭り 

屋台が 

玄関の前まで 

来てくれました 

カワイ新体操クラブフラダンス

浜松シティバレエ

二胡 と琴による

十三夜の会

運動会  
勝負となると一生懸命  

運動した後はお腹がすきますね 

本当に間近で踊ってくださいました まるで 
ハワイまで行ってきたような心豊かな時間でした 

いつまでも聴いていたい どこか郷愁をさそう音色です 

4年ぶりに来てくれました ！ ！  
初来所は 17 年前 メンバーはかわっても
可憐な踊りはかわらず素敵です 

浜松アリーナの 
すぐ西 院内は  
明るい雰囲気に
なっています 

あすなろ会

からくり BOX＆正次郎

可愛らしくも堂々とした演技でした 三味線と唄 手拍子が響きました 

ドライブに行ってきました！ 手品とオカリナ 手元に注目です 


