
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

個人リハメニュー

手芸・クラフト

ちぎり絵教室

リハビリ体操

5 6 7 8 9 10 11
個人リハメニュー

手芸・クラフト

俳句教室 絵画教室 陶芸教室 陶芸教室 折り紙教室 フラワーアレンジ

手芸・クラフト カワイ体操教室

12 13 14 15 16 17 18
個人リハメニュー 個人リハメニュー 個人リハメニュー

手芸・クラフト 手芸・クラフト 手芸・クラフト

生花教室 生花教室 ハーモニカ 水彩画教室

リハビリ体操 リハビリ体操 カワイ体操教室 カラオケ

19 20 21 22 23 24 25
個人リハメニュー 個人リハメニュー

手芸・クラフト 手芸・クラフト

手芸教室 モザイク教室 大正琴教室

手芸・クラフト 手芸・クラフト リハビリ体操

26 27 28 29 30
個人リハメニュー

手芸・クラフト

書道教室

リハビリ体操

脳活性
プログラム

生活活性
プログラム

リラクゼーション
プログラム

カレンダー作り 運動器の機能向上 足湯

脳トレ 口腔8020体操 アロマ

（計算・言葉） 口腔教室 散歩

作品制作 感染予防 外気浴

連絡先  //  ０５３-４２１-０３０３
平成２９年１１月の予定              デイケアあおぞら(介護／介護予防)

赤の欄はお勧めしたい教室と季節のイベントです。是非ご参加を！

午前

午後

　　                食欲の秋・・　スポーツの秋・・　芸術の秋・・
　
　　　あおぞらの11月は運動会に作品展、楽しいイベントと充実した秋の企画が満載です
　　　美味しい秋の味覚を用意してお待ちしております　是非ご参加ください

阿波踊り
しらさぎ連

リハビリ体操

今月のおすすめプログラム

ＤＦバンド

阿波踊り「しらさぎ連」

豊田安来節の会

あおぞら大運動会 カワイはつらつ体操教室

文化教室プログラム

ハーモニカ・絵画・折り紙・生花

書道・大正琴・水彩画・俳句

陶芸・モザイク・ちぎり絵・手芸

歌と笑いの慰問団

夢太郎＆花子
カワイ

音楽教室

午前

午後

豊田
安来節の会

お休み

あおぞら
大運動会

カワイ
音楽教室

リハビリ体操リハビリ体操 リハビリ体操

セブンイレブン

11/8～11/11は
ＤＶＤ観賞をします！
　

観たい映画の希望も
　　　　　　　伺っています
スタッフまで
　　　　声を掛けて下さい

リハビリ体操

田口徳男先生
カラオケ教室

　　　　　　　　　　５３-４２１－８７００
　　　☆介護センター(2.3階)行事予定☆
　
        １1/１1・18（土）美容院
        １1/25（土）お誕生会
朝夕はめっきり冷え込んできております
遠くの山々も澄みきった青空に映え紅葉が
きれいな季節がやってきます
外気浴もかねてドライブに出かけたいと思います

カワイ
音楽教室

カワイ
体操教室

カワイ
体操教室

カワイ
音楽教室

カワイ
体操教室

リハビリ体操

カワイ
体操教室

ＤＦバンド

リハビリ体操 リハビリ体操

リハビリ体操

午後

お休み

午前
リハビリ
音楽体操

琴を楽しむ会

「アートｄｅリハビリ2017」遠鉄百貨店６階ギャラリー・ロゼにて開催

リハビリ体操 リハビリ体操

午前

お休み
カワイ

体操教室

お休み

午後

午前

午後



絵画・音楽 季節のBGM 歌と笑いの慰問団夢太郎＆花子 カワイいきいき健康音楽教室


