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*陶芸 第１火曜日 *水彩画 第４火曜日

*折り紙 第１水曜日 *笑いヨガ 月1回/不定期

*ちぎり絵 第２金曜日 *華道 第４金曜日

*書道 第３月・火曜日 ハーモニカ 第４水曜日

*手芸 第４月・木曜日

10月になり、暑さも一段落して
くるかと思います。食欲の秋と
言いますが、食べ過ぎないよう
に注意しましょう。
朝と夜の気温差があるので、薄
手の羽織り物等で体温調整を
し、体調を整えていきましょ
う。
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     令和元年10月の予定　あおぞらライフデイサービス(介護・介護予防・認知対応）

《今月の一言》人生において最も大切な時、それはいつでも〝いま”です。-相田みつを-

《栄養改善》きのこ類に多く含まれるビタミンB群は、糖質をエネルギーに変える作用があるほか、疲労
回復効果があるため、夏バテの解消に効果があります。

★ショートステイからのお知らせ★
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誠に勝手ながら
あおぞらライフデイサービスは
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10月14日（月）を

お休みさせていただきます
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* 別途（材料費を含む）参加費がかかります。 *シニアヨガ　第１月・第２水曜日　大塚ゆかり講師

すてっぷクラブ（カルチャークラブ）　～外部講師による教室～　のご案内

*カラオケ教室　偶数月第３木曜日　歌手　 高田真子

*カラオケ教室　奇数月第３木曜日　作曲家 田口徳男

*カワイ体操　　月５回（不定期）　中野みよ子講師

*カワイ音楽　　月４回（不定期）　松本・水野講師

*リハビリ音楽体操　第４月曜日  　仲野・佐藤講師


