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職員より 

冬の寒さも和らぎ 暖かい春の陽気を感じられるようになりました 寒さと

暖かさが入り混じるこの時期は 疲れやすく体調を崩しやすいです 栄養

バランスの良い食事と十分な睡眠 適度な運動を心がけて 元気にお過

ごしください 桜の見頃まであと少し 皆さまと一緒に鑑賞できる日を心待

ちにしています                       外来 丸山梨栄子 

一雨ごとに暖かくなっていくようです  

冬の間に土の中で力をためていた木々が 

芽吹きの季節を迎えます  

３月も楽しいイベントを沢山企画しています  

皆様と一緒に 春を感じながら  

楽しんでいきたいと思います 

今年も本場中国で学んだ

二胡奏者 

鈴木裕子さんが 

ピアノの松野真有美さん

と共に 素晴らしい演奏を

披露してくれました  

二胡が奏でる 

ラヴ・イズ・オーヴァー  

情感たっぷりでした 

毎月第３土曜日 オレンジカフェ開催しています 

お気軽に お問い合わせください 

鈴木裕子 二胡コンサート

浜松学芸高校
バレンタインコンサート安来節の会

ピアノ オルガン 声楽  

音楽科の３名の学生さんが 

明るく元気な演奏をしてくれ

ました アンコールは 

『上を向いて歩こう』  

世代を超えて 

心がひとつになりました  

 

職員も 

芸達者な 

皆さんの 

仲間に入れて

もらって 

どじょうすくい 

 

春の訪れを

しらせるのは

梅にメジロ 

カフェにも 

登場しました 


